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ANKUNFT

Verteilung und Registrierung

Im Landkreis und der Stadt kommen noch vereinzelt
Menschen aus der Ukraine an. Sie werden lber die Stadt
und das Landratsamt auf verschiedene Unterkiinfte
verteilt. Dort kdnnen sie sich registrieren (Landkreis,
Stadt), werden beraten und konnen Leistungen in
Anspruch nehmen.

Menschen die liber private Wohnungen verfligen, sollten
sich selbststandig registrieren.

Falls zum Ablauf trotzdem Fragen entstehen oder Sie
Hilfe benotigen:

Caritas Zentrum Rosenheim, Fachdienst Asyl und
Migration

Kufsteiner Straf8e 27, 83022 Rosenheim

E-Mail: eak-ro@caritasmuenchen.de

Telefon: 08031 35311 21

UKRAINE-HOTLINE Stadt Rosenheim

"Rosenheim hilft" ist die zentrale Koordinationsstelle
des Stadtjugendring Rosenheim fiir alle Arten von
ehrenamtlichen Hilfsangeboten fiir gefliichtete
Ukrainer:innen und richtet sich an alle Birger:innen,
Institutionen und sonstige Akteure der Stadt
Rosenheim.

Hotline:

08031 94 138 33

Montag — Freitag (9 bis 13 Uhr)

E-Mail: rosenheimhilft@stadtjugendring.de
Homepage: www.rosenheimhilft.de

Meldung LRA Rosenheim

Ab dem 01.06.2022 sind die Sonderoffnungszeiten fir
ukrainische Fliichtlinge eingestellt.

FRAGENKATALOG - FAQ

Fragenkatalog des Landratsamtes (Landkreis)

Fragenkatalog der Stadt Rosenheim

Fragenkatalog Rosenheimhilft

Neue Informationen sind immer mit ! gekennzeichnet
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AUFENTHALT

Aufenthaltserleichterung

Die Aufenthaltserleichterungen fir Gefllichtete aus der
Ukraine wurden bis zum 31. August 2022 durch die
Bundesregierung verlangert.

ANTRAGSTELLUNG AUF ALG Il AB JETZT MOGLICH

Ab dem 01.06.2022 haben ukrainische Gefliichtete
grundsatzlich einen Anspruch auf Arbeitslosengeld II.
Hierfiir ist eine Antragstellung notwendig, die moglichst
friihzeitig erfolgen sollte.

Bitte beachten Sie, dass die Zustandigkeit der Jobcenter
in der Stadt und im Landkreis nach dem Wohnortprinzip
aufgeteilt ist.

Jobcenter Stadt Rosenheim

Verfahren in der Stadt Rosenheim:

Vorsprache personlich oder telefonisch- Aushandigung
Arbeitspaket-Terminvergabe zur Abgabe des Antrags-
Antragsannahme mit Dolmetscher

Jobcenter Landkreis Rosenheim
Spezielle Infos fiir Ukrainer:innen
Verfahren im Landkreis Rosenheim:
- Terminbuchung Online zur Antrag-
stellung
- Uber Servicecenter 08031 / 9015-0

(arbeitsagentur.de)

Der ausgefiillte Antrag kann per Post zurlickgeschickt
werden
Personliche Vorsprachen ohne Termin vermeiden!

KONSULARISCHE DIENSTLEISTUNG FUR
SCHUTZSUCHENDE UKRAINER:INNEN

Die ukrainischen Schutzsuchende, welche infolge des
Krieges in Deutschland ohne giiltigen Reisepass
verbleiben, konnen im Generalkonsulat folgende
Dienstleistungen wahrnehmen:

Verlangerung der Giiltigkeit des bestehenden Reisepasses
Eintragung der Informationen Uber die Kinder in den Reisepass
eines der Eltern

Ausstellung einer Bescheinigung in deutscher Sprache mit der
Bestatigung der Person und ihrer Staatsangehorigkeit (fir die
Ukrainer, die nur einen Inlandspass des alten Formats haben)

Weitere Infos und die Moglichkeit einen Termin beim
Generalkonsulat der Ukraine in Miinchen zu vereinbaren
finden sie auf der hier.



https://www.landkreis-rosenheim.de/solidaritaet-mit-der-ukraine/#Warum%20m%C3%BCssen%20Sie%20sich%20registrieren?
https://www.rosenheim.de/nachrichten/news-seiten-nicht-im-menue/gemeinsam-gefluechteten-aus-der-ukraine-helfen.html
http://www.rosenheimhilft.de/
mailto:rosenheimhilft@stadtjugendring.de
http://www.rosenheimhilft.de/
https://www.landkreis-rosenheim.de/solidaritaet-mit-der-ukraine/
https://www.rosenheim.de/nachrichten/news-seiten-nicht-im-menue/gemeinsam-gefluechteten-aus-der-ukraine-helfen.html
https://www.stadtjugendring.de/rosenheimhilft.html
https://www.jobcenter-rosenheim.de/geldleistungen/alg-ii-sozialgeld/anspruchsvoraussetzungen/
https://www.jobcenter-landkreis-rosenheim.de/geldleistungen/alg-ii-sozialgeld/formulare-und-merkblaetter/
https://www.jobcenter-landkreis-rosenheim.de/ihr-jobcenter/aktuelles/news/
https://web.arbeitsagentur.de/portal/terminvereinbarung/pc/jobcenter/anliegenauswahl?dstNr=85508
https://web.arbeitsagentur.de/portal/terminvereinbarung/pc/jobcenter/anliegenauswahl?dstNr=85508
https://munich.mfa.gov.ua/de/news/konsulski-poslugi-dlya-gromadyan-ukrayini-yaki-ryatuyutsya-vid-vijni-u-nimechchini

UKRAINE-NEWS

BERATUNG

Beratungsangebot in Stadt und Landkreis

Zustandigkeitsliste der Stadt und des Landkreises:
Zustandigkeitsliste

Migrationsberatung (MBE) fiir Erwachsene

Zugewanderte

Hinweis zum digitalen und analogen Beratungsangebot
der MBE ist jetzt auf Ukrainisch und auf Russisch
verfligbar!

Die Migrationsberatung fiir erwachsene Zugewanderte
(MBE) unterstiitzt Neuzugewanderte bei ihrer
sprachlichen, beruflichen und sozialen Integration. Uber
die kostenfreie Beratungs-App mbeon kann das
Beratungsangebot der MBE auch digital in Anspruch
genommen werden. Am 15. Marz 2022 wurde die MBE
offiziell fur geflichtete Menschen aus der Ukraine
geoffnet.

Weiterfiihrende Links

YKpaiHcbkun:  Migrationsberatung  fir  erwachsene
Zuwanderer Online (mbeon) - Vorstellung der mbeon-
App

Pycckum: Migrationsberatung fr erwachsene
Zuwanderer Online (mbeon) - Vorstellung der mbeon-
App

Pycckuin: Download mbeon-App

Projektwebsite des Paritdtischen Gesamtverbandes:
Migrationsberatung fir erwachsene Zuwanderer (MBE)
Ubersichtsseite mit aktuellen Infos des Paritétischen
Gesamtverbandes zum Ukraine-Krieg und seinen Folgen
fiir Gefliichtete

Bitte unbedingt beachten: Um Briefe erhalten zu konnen,
muss ein beschrifteter Briefkasten (Ukrainischer Name —
Nicht Gastfamilie!) vorhanden sein!

Neue Informationen sind immer mit ! gekennzeichnet
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LEBEN IN DEUTSCHLAND

Nutzung OPNV - Fahrtkosten

Die kostenlosen Fahrten fiir Menschen mit ukrainischen
Ausweispapieren wurden eingestellt.

Eine glinstige Alternative ist das 9€-Ticket.

Fahrtkosten BAMF

Am 27.04.2022 hat die Bundesregierung, als Bestandteil
des Energiekosten-Entlastungsgesetzes, flir den
Zeitraum von drei Monaten die Einfihrung eines 9-
Euro-Monatstickets im offentlichen
Personennahverkehr angekiindigt. Dies wird absehbar
durch Gesetz Ende Mai fir den Zeitraum vom
01.06.2022 bis 31.08.2022 eingefiihrt.

In den Monaten Juni bis August 2022 wird daher fir
Fahrkostenberechtigte lediglich ein  pauschaler
Fahrkostenzuschuss in Hohe von 9 Euro pro Monat
ausgezahlt.

INTEGREAT-APP

Integreat ist eine digitale Integrationsplattform. Mit
Integreat kénnen sich gefliichtete und zugewanderte
Menschen schnell und einfach lber lokale Angebote
und die jeweils zustandigen Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner in mehreren Sprachen informieren.
Integreat  ermoglicht  Neuzugewanderten und
Gefliichteten einen schnellen Uberblick (ber die
Angebote in Stadt und Landkreis und gibt.

Integreat Rosenheim

INFORMATIONEN ZU CORONA AUF UKRAINISCH

Zusammenstellung von _Infobldttern rund um die
Coronaschutzimpfung, das Coronavirus _und zum
Masern- und Tuberkuloseschutz der BzgA.

DIGITALE ANLAUFSTELLE FUR START IN DEUTSCHLAND

Das Bundesministerium des Innern und fir Heimat
bietet mit germany4ukraine eine digitale Anlaufstelle
fiir Geflichteten aus der Ukraine, um einen guten Start
in Deutschland mit Informationen und einen Uberblick
Uber Hilfsangebote in Deutschland zu ermoglichen.

Auch die App ,Ankommen” vom BAMF mit acht
Kapiteln zum Ausbau themenbezogener
Deutschkenntnisse kann hilfreich sein.

Startseite (ankommenapp.de



https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/cms-media/media-3510420.pdf
https://256546.seu2.cleverreach.com/c/70044472/d2d71557e961-r9ti3u
https://256546.seu2.cleverreach.com/c/70044473/d2d71557e961-r9ti3u
https://256546.seu2.cleverreach.com/c/70044473/d2d71557e961-r9ti3u
https://256546.seu2.cleverreach.com/c/70044473/d2d71557e961-r9ti3u
https://256546.seu2.cleverreach.com/c/70044474/d2d71557e961-r9ti3u
https://256546.seu2.cleverreach.com/c/70044474/d2d71557e961-r9ti3u
https://256546.seu2.cleverreach.com/c/70044474/d2d71557e961-r9ti3u
https://256546.seu2.cleverreach.com/c/70044475/d2d71557e961-r9ti3u
https://256546.seu2.cleverreach.com/c/70044476/d2d71557e961-r9ti3u
https://256546.seu2.cleverreach.com/c/70044476/d2d71557e961-r9ti3u
https://256546.seu2.cleverreach.com/c/70044477/d2d71557e961-r9ti3u
https://256546.seu2.cleverreach.com/c/70044477/d2d71557e961-r9ti3u
https://256546.seu2.cleverreach.com/c/70044477/d2d71557e961-r9ti3u
https://www.bahn.de/angebot/regio/9-euro-ticket
https://integreat.app/rosenheim/de
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/materialien-auf-ukrainisch/#c16688
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/materialien-auf-ukrainisch/#c16688
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/materialien-auf-ukrainisch/#c16688
http://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
http://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
http://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
http://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
http://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
http://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
https://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
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LERNEN UND SPRACHE

Integrationskurse

Ukrainer:innen konnen beim BAMF einen Antrag auf
Zulassung zum Integrationskurs stellen.

Angeboten werden die Kurse von der VHS, DAA und dem
bfz.

Kurse bei der DAA Rosenheim (hier)

= Berufsbezogene Deutschsprachforderung

= Erstorientierung und Deutsch lernen

= |ntegrationskurse

= Nonstop - nach Integrationskursteilnahme &
Personen mit guter Bleibeperspektive, die noch
nicht berechtigt sind.

Kurse beim bfz Rosenheim (hier)

=  Erstorientierung und Deutsch lernen

= |ntegrationskurse & Alphabetisierungen
= Deutsch im Beruf

= telc-PRUFUNGEN

Kurse bei der VHS Rosenheim:

Montags & donnerstags 9 bis 11 Uhr ohne
Terminabsprache oder nach telefonischer
Terminvereinbarung.

Kontakt:

Frau Steffen

Telefon: 08031-3651582

E-Mail: dagmar.steffen@rosenheim.de

KOSTENLOS UKRAINISCH ODER DEUTSCH LERNEN:

Deutsch lernen mit Babbel

Deutsch lernen mit Jicki

Projekt ,Lernen — Lehren — Helfen” am Institut fir
Deutsch als Fremdsprache der LMU Miinchen

»designgruppe koop” - Kurzsprachfiihrer Ukrainisch-
Deutsch

16 Seiten einen Basiswortschatz mit Aussprachehilfe auf
Ukrainisch (kostenlose Druckdatei: info@designgruppe-

koop.de)

Goethe-Institut (Kostenlos Deutsch (iben - Goethe-
Institut) Kostenlos Deutsch Gben - Goethe-Institut

Bayerischer Volkshochschulverband (VHS)
Vhs-Lernportal auf Ukrainisch: vhs-Lernportal -
Willkommen im vhs-Lernportal

Virtuelle Hochschule Bayern
open.vhb.org

Neue Informationen sind immer mit ! gekennzeichnet
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TH ROSENHEIM
Studienangebot speziell fiir Gefliichtete Studierende
(aus der Ukraine) & Sprach-Intensivkurs

Englischsprachige Studiengdnge an der TH Rosenheim
Die TH Rosenheim bietet einige englischsprachige
Bachelor- und Masterstudiengange an.

Fiir diese Studiengdnge sind entweder keine oder
lediglich Deutsch Grundkenntnisse (A2) erforderlich -
deshalb sind sie fur Geflichtete mit wenig oder keinen
Deutschkenntnissen besonders interessant.

Die Bewerbungsphase far das kommende
Wintersemester 2022-23 hat bereits gestartet und
Studierende kénnen sich noch bis 15. Juni / 15. Juli 2022
bewerben.

Infos:

www.th-rosenheim.de/refugees

VHS Deutsch Intensivkurs A2

Damit sich gefliichtete Studierende auch ohne
Deutschvorkenntnisse  fir die englischsprachigen
Studiengange der TH Rosenheim bewerben kodnnen,
haben wir zusammen mit der VHS Rosenheim einen
Deutsch Intensivkurs organisiert.

Der Kurs erfordert keine Vorkenntnisse und
Teilnehmende schlieen den Kurs mit einem Goethe
Zertifikat A2 ab.

Der Kurs startet am 20. Juni 2022, dauert ca. zwei Monate
— immer nachmittags Montag — Donnerstag zwischen
13:00 — 16:00 Uhr an der VHS in Rosenheim statt.

RUCKKEHR VON AUSLANDISCHEN STUDENT:INNEN AUS
DER UKRAINE

Infolge des Krieges in der Ukraine kommen auch
zahlreiche auslandische Student:innen nach Deutschland.
Student:innen, die in ihre Herkunftslander zuriickkehren
mochten, kdnnen sich an die Riickkehrberatungsstellen
wenden. Die Riickkehr kann in Kooperation mit der IOM
organisiert werden.

Zentrale Rickkehrberatun Sidbayern

suedbayern.de)



https://daa-rosenheim.de/bildungsangebote/deutsch-lernen/ueberblick-deutschkurse
https://daa-rosenheim.de/bildungsangebote/deutsch-lernen/berufsbezogene-deutschsprachfoerderung
https://daa-rosenheim.de/bildungsangebote/deutsch-lernen/erstorientierung-und-deutsch-lernen
https://daa-rosenheim.de/bildungsangebote/deutsch-lernen/integrationskurse
https://daa-rosenheim.de/bildungsangebote/deutsch-lernen/nonstop
https://daa-rosenheim.de/bildungsangebote/deutsch-lernen/nonstop
https://daa-rosenheim.de/bildungsangebote/deutsch-lernen/nonstop
https://www.bfz.de/deutsch-lernen
https://www.bfz.de/deutsch-lernen/erstorientierung-deutsch-lernen
https://www.bfz.de/deutsch-lernen/integrationskurse-alphabetisierung
https://www.bfz.de/deutsch-lernen/deutsch-im-beruf
https://www.bfz.de/deutsch-lernen/telc-pruefungen
tel:080313651582
mailto:dagmar.steffen@rosenheim.de
https://de.babbel.com/de/magazine/babbel-ukraine
https://www.jicki.de/deutsch-ukrainisch/
https://www.lernen-lehren-helfen.daf.uni-muenchen.de/ersthelferleitfaden/index.html
mailto:info@designgruppe-koop.de
mailto:info@designgruppe-koop.de
https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php
https://open.vhb.org/
http://www.th-rosenheim.de/refugees
https://www.zrb-suedbayern.de/
https://www.zrb-suedbayern.de/
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Hallen im Landkreis

Die Gefliichteten aus den Hallen im Landkreis werden
langsam in anderen dezentralen Unterklnften
untergebracht, um die groRen Unterkiinfte schlieRen
oder stilllegen zu kénnen.

Privat untergebrachte Ukrainer:innen, die eine
andere Unterkunft bendtigen

Auskunft des Landratsamts Rosenheim

Wenn es genligend Platz gibt, kbnnen zunachst bei
Privatpersonen untergebrachte Gefliichtete in unseren
Gemeinschaftsunterkiinften (Turnhallen) eine
Unterkunft finden. Wenn die Unterkiinfte belegt sind,
mussen sie in das Ankunftszentrum flr
Asylbewerber:innen in der Maria-Probst-Stralle 14,
80939 Miinchen, fahren und werden einem Landkreis
zugewiesen, in dem es Platz gibt.

Wenden Sie sich bitte an ukrainehilfe@Ira-rosenheim.de
— moglichst auf Deutsch oder Englisch, wenn Sie dringend
Hilfe brauchen.

Auskunft der Stadt Rosenheim

Bitte wenden Sie sich an die Stadt Rosenheim — entweder
bei der Telefonhotline 08031 365 83 51 oder an
ukrainehilfe(at)rosenheim.de.

Personen konnen nicht einfach an die Luitpoldhalle
kommen. Wenn keine Kapazitditen vorhanden sind,
mussen betroffenen Personen wieder in das
Ankunftszentrum fiir Asylbewerber:innen in der Maria-
Probst-StraRe 14, 80939 Munchen.

ROSENHEIM HILFT sucht Wohnungen

Der Stadtjugendring sucht im Rahmen von
Rosenheimhilft Wohnungen fiir Gefliichtete Menschen
aus der Ukraine.

Das Angebot wird Ubersetzt und den Gefliichteten in
Rosenheim OHNE IHRE KONTAKTDATEN zur Verfliigung
gestellt. Der Stadtjugendring leitet dann an Sie, als
Vermieter:innen, die Kontaktdaten der Interessent:innen
weiter, damit Sie den Kontakt herstellen konnen. Das
eigentlich Miet-/Wohnverhaltnis stellen im Anschluss die
Gefliichteten und Sie eigenverantwortlich und direkt her.

Mehr Infos und Meldeformular

Neue Informationen sind immer mit ! gekennzeichnet
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ARBEIT

Wechsel der Zustdndigkeiten fir die Themen Arbeit,
Ausbildung, Leistungsgewahrung und Unterkunft auf
die Jobcenter zum 01.06.2022.

Jobcenter Stadt Rosenheim

Jobcenter Landkreis Rosenheim
Spezielle Infos flir Ukrainer:innen

Wer direkt Arbeit sucht, kann sich z.B. hier informieren:

Job aid for ukrainian refugees — Jobs for refugees in
Europe

Sprungbrett into work

Hinweis: Wer selbst fiir seinen Lebensunterhalt sorgen
kann, erhalt, wie alle anderen in Deutschland, weniger
oder keine Sozialleistungen mehr. Naheres zur
Anrechnung finden Sie im Anhang.

REGIONLAE JOBBORSE

ROSENHEIM

JOBCENTER STADT

Die regionale Jobbdrse des Jobcenters Rosenheim-
Stadt, kann auch auf Ukrainisch und andere Sprachen
eingestellt werden.

DEUTSCHLERNEN FUR DIE AUSLBILDUNG

Die App ,,Mein Vokabular” von der Handwerkskammer
fur Mittelfranken ist zum Deutschlernen fir eine
Ausbildung im Handwerk

Informationen und Unterstitzung bei der
Berufsausbildung von gefliichteten Menschen -
Handwerkskammer fur Mittelfranken (hwk-
mittelfranken.de)



mailto:ukrainehilfe@lra-rosenheim.de
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+vlsbjofijmgf(bu)sptfoifjn//ef');
https://www.stadtjugendring.de/ich-moechte-wohnraum-anbieten.html
https://www.jobcenter-rosenheim.de/geldleistungen/alg-ii-sozialgeld/anspruchsvoraussetzungen/
https://www.jobcenter-landkreis-rosenheim.de/geldleistungen/alg-ii-sozialgeld/formulare-und-merkblaetter/
https://www.jobcenter-landkreis-rosenheim.de/ihr-jobcenter/aktuelles/news/
https://www.jobaidukraine.com/
https://www.jobaidukraine.com/
https://www.jobaidukraine.com/
https://www.jobaidukraine.com/
https://ukraine.sprungbrett-intowork.de/
https://ukraine.sprungbrett-intowork.de/
https://www.jobnews.info/ros/?lang=de
https://www.jobnews.info/ros/?lang=de
https://www.hwk-mittelfranken.de/artikel/informationen-und-unterstuetzung-bei-der-berufsausbildung-von-gefluechteten-menschen-75,1174,3771.html
https://www.hwk-mittelfranken.de/artikel/informationen-und-unterstuetzung-bei-der-berufsausbildung-von-gefluechteten-menschen-75,1174,3771.html
https://www.hwk-mittelfranken.de/artikel/informationen-und-unterstuetzung-bei-der-berufsausbildung-von-gefluechteten-menschen-75,1174,3771.html
https://www.hwk-mittelfranken.de/artikel/informationen-und-unterstuetzung-bei-der-berufsausbildung-von-gefluechteten-menschen-75,1174,3771.html
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GELD

Umtauschprogramm fiir Hryvnia-Banknoten

Gefllichtete kénnen seit dem 24.05.2022 ihre Hryvnia-
Banknoten bei den teilnehmenden Banken und
Sparkassen in Euro umtauschen kénnen. Der Umtausch
ist zunachst befristet auf drei Monate und begrenzt auf
10.000 Hryvnia pro Kriegsfliichtling (entspricht derzeit rd.
300 Euro) bzw. ein Gesamt-Umtauschvolumen von 1,5
Mrd. Hryvnia.

https://www.bundesfinanzministerium.de/Content/DE/
Pressemitteilungen/Finanzpolitik/2022/05/2022-05-23-
umtauschprogramm-startet.html

Ergdnzende Informationen der Sparkassen (auf
Ukrainisch und deutsch) finden Sie unter
https://www.sparkasse.de/unsere-
loesungen/privatkunden/bezahlverfahren/bargeld/obmi
n-hryvni.html#hrywnja-umtauschen

AUTO

AUTOVERSICHERUNG

Fahrzeuge aus Ukraine versichern: Grenzversicherung |
Allianz

FUHRERSCHEIN UMSCHREIBUNG (LK)

Um den ukrainischen Fiihrerschein umschreiben zu
kdonnen, ist eine theoretische und praktische Priifung
notwendig.

Die theoretische Priifung kann in einer Fremdsprach aus
der Fahrerlaubnis-Verordnung abgelegt werden. Die
praktische muss jedoch auf Deutsch erfolgen.

Der Antrag zur Umschreibung des Fihrerscheins kann
man mit Termin im LRA (solange der Antragsteller im
Landkreis Rosenheim wohnhaft ist) oder bei der
Wohnsitzgemeinde stellen.

Neue Informationen sind immer mit ! gekennzeichnet
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PSYCHOHYGIENE

PSYCHOSOZIALE UNTERSTUTZUNG

Refugio: Erklarvideos auf Deutsch und Ukrainisch

DeGPT Hilfestellung und Tipps

Hotline des Berufsverband Deutscher Psycholog:innen
taglich von 16-20 Uhr (kostenlose und anonym)
Ukrainehotline 0800 777 22

UMGANG MIT TRAUMATISIERTEN GEFLUCHTETEN

Ukraine-Fliichtlinge: Traumatisierte und
Ehrenamtliche | chrismon (evangelisch.de)

TAFF — Therapeutische Angebote fiir Fliichtlinge

Die Kontakt- und Koordinierungsstelle ist direkter
Ansprechpartner fur seelisch Belastete, Ehrenamtliche,
Fachdienste, Beh6rden und Behandelnde.

Personliche Beratungsgesprache bieten wir nach
Terminvereinbarung an, bei Bedarf mit einem Sprach-
und Kulturmittler.

+49 8031 35285 14
+49 8031 35285 29

taff@sd-obb.de

MENTAL HEALTH CENTER UKRAINE - REFUGIO
MUNCHEN

Das MHCU ist ausdricklich offen fiir alle Menschen, die
aufgrund des Krieges in der Ukraine fliehen mussten,
bzw. die bei Kriegsbeginn in der Ukraine gelebt haben,
das heillit auch Drittstaatsangehorige, auslandische
Student:innen und Gefliichtete. Eine besondere
Aufmerksamkeit gilt zudem den besonders vulnerablen
LGBTIQ:- Geflliichteten, Rom:nija, der Gruppe der BIPoC
(Black, Indigenous, People of Color) sowie Menschen mit
Behinderung. Zielgruppe des MHCU sind Kinder,
Jugendliche, deren Elternteile sowie Erwachsene.

Angebote
Stabilisierung
Gruppen zur Psychoedukation
Verhaltenstherapeutisch orientierte Gruppen
Psychotherap. Interventionen im Einzel- und Gruppensetting
Fachdrztliche Abklarung

Kontakt:

E-Mail mhcu@refugio-muenchen.de
Telefon 089 /98 29570
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PSYCHOHYGIENE

BDP UKRAINEKRIEG HOTLINE

Der Berufsverband Deutscher Psychologinnen und
Psychologen betreibt eine BDP-Ukrainekrieg-Hotline
0800 777 22 44

taglich 18:00 bis 20:00 Uhr

Zur Bewaltigung der akuten psychischen Folgen der
Erlebnisse angesichts der dramatischen Ereignisse hat der
BDP seine Krisenhotline aktiviert. Sie soll der akuten
Unterstlitzung von Betroffenen und Helfenden dienen
und wird in den kommenden Wochen taglich geschaltet.

Neue Informationen sind immer mit ! gekennzeichnet

UKRAINE-NEWS
weoen ]

OFFENTLICHES MEDIENANGEBOT AUF UKRAINISCH °

Deutsche Medien machen Angebote, um Gefliichtete
aus der Ukraine zu erreichen. Seit kurzem gibt es z. B.
die Tagesschau mit ukrainischen und russischen
Untertiteln; RTL berichtet wochentags tiber den Krieg in
ukrainischer Sprache und der Tagesspiegel Ubersetzt
einzelne Artikel ins Ukrainische.

Informationsangebote fur ukrainische
Geflichtete | Artikel | MEDIENDIENST INTEGRATION

(mediendienst-integration.de)

ARZTLICHE VERSORGUNG

KOSTENLOSE ONLINE-SPRECHSTUNDE

Uber das Portal ,Fernarzt” werden
Online-Sprechstunden fur Gefllichtete

angeboten, diein Deutschland noch

nicht krankenversichert sind.
www.fernarzt.com/crisis-doctor,

Die Sprechstunde richtet sich an

gefliichtete Erwachsene (Mindestalter 18 Jahre) in
Deutschland.

RUCKKEHR INS HEIMATLAND/WEGZUG I

Beim dauerhaften Verlassen Deutschlands muss das
deutsche Konto geschlossen werden und bei
Bezugsstellen (Jobcenter, Auslanderamt/LRA) bescheid
gegeben werden, um Schulden zu vermeiden!

I Achtung: Schuldenfalle!
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